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NATACION

GRUPO A GRUPOB
Lunes, martes y jueves Lunes, miércoles y viernes
11.00-11.45 ADULTOS 11.00 -11.45
Martes y jueves Sélo mayores de 14 anos

Iniciacion: 8 plazas Nivel 3: 8 plazas

Perfeccionamiento: 8 plazas

11.45-12.30 11.45-12.30
Nivel 1: 6 plazas Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas Nivel 2: 8 plazas
Nivel 3: 8 plazas Nivel 3: 8 plazas

12.30 -13.15 12.30 — 13.15 BEBES

Nivel 1: 6 plazas

Miércoles y viernes
Nivel 2: 8 plazas

12 plazas
Nivel 3: 8 plazas
13.15 - 14.00 13.15 - 14.00
Nivel 1: 6 plazas Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas Nivel 3: 8 plazas




NATACION

GRUPO A

Lunes, martes y jueves

GRUPO B

Lunes, miércoles y viernes

16.00 — 16.45 BEBES
Martes y jueves

12 plazas

16.00 — 16.45 BEBES

Miércoles y viernes

12 plazas

16.45-17.30
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

16.45-17.30
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

17.30-18.15
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

17.30 - 18.15
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

18.15-19.00 ADULTOS
Martes y jueves
Iniciacion: 8 plazas

Perfeccionamiento: 8 plazas

18.15-19.00

Nivel 2: 8 plazas




NOTAS:

1. Las clases para adultos y para bebés sdlo se impartiran dos dias por
semana, martes y jueves (grupo A) y miércoles y viernes (grupo B).
2. Los nihos/as hasta los cuatro afios cumplidos deben matricularse en

las clases para bebés nivel 0. (49 meses pasaran al nivel 1).
Nivel 0 (bebés) es de 9 meses a 48 meses.

Para cualquier duda, deben ponerse en contacto con Maria Josée, los
martes y jueves de 17.00 a 19.00 horas en la piscina climatizada hasta
el 31 de mayo y en la piscina alta después de esa fecha.

Teléfono 922 54 02 54

PRUEBAS DE NIVEL:
MES DIAS HORARIO
MAYO "’ M,X,J,V 17.00 a 19.00

(Desde el dia 16)

JUNIO M, X,J,V 17.00 a 19.00

") En el mes de mayo seran en la piscina climatizada.

") En el mes de junio en la piscina alta.

Este ano, cabe la posibilidad de ampliar la prueba de nivel también los sabados
y domingos de 10.30 a 12.00h.

s dLa decisién final del nivel la tienen los monitores, segtn la valoracién que le
hagan a cada nino, siempre respetando las normas, que estan
fundamentadas en criterios técnicos y de organizacion).

Plazo de inscripcidn de los cursillos: 1*" Hijo: 25€
22 Hijo: 20€
3" Hijo 0 mas: 15€

JULIO (Matricula del 5 al 29 de junio)
AGOSTO (Matricula del 5 de junio al 30 de julio)




CURSILLOS

Para mejorar la organizacion de los cursillos y la correcta asignacion de
las plazas, las inscripciones se realizaran en Secretaria de lunes a
viernes de 8.00 a 15.00 y sabados de 9.00 a 13.00 horas.

Forma de pago: recibo domiciliado y/o transferencia.

POR RAZONES OPERATIVAS, NO SE ADMITIRA EL PAGO DE LAS
INSCRIPCIONES EN EFECTIVO.

Aquellas personas gque no puedan venir personalmente podran solicitar
su plaza telefonicamente llamando al 922 54 02 54, pasando el cobro
del recibo correspondiente, en la primera quincena del mes en que se
desarrolla el cursillo. No se admitiran reservas.

Es obligacion de los padres, comprobar mediante la factura que el
nino ha sido correctamente matriculado en el horario y nivel
solicitado.

En caso de matricular a varios hermanos, les recordamos que para que
el programa de cursos reconozca el descuento por numero de hijos, la
matricula debe hacerse con todos los hijos a la vez. En caso contrario,
no se aplicara el descuento.

NOTA: El club no se hace responsable de los nifios gue no vayan
acompafados por adultos.



TENIS

CURSILLO JULIO CURSILLO AGOSTO
FECHA DE INSCRIPCION | Del 5 al 29 de junio | Del 5 de junio al 30 de
julio
PUBLICACION DE LAS 30 de junio 31 de julio
LISTAS
DURACION DEL Del 3 al 31 de julio Del 1 al 31 de agosto
CURSILLO

FECHA DE ENTREGA DE
DIPLOMAS Y MEDALLAS

26 de agosto

26 de agosto

Escuela de tenis:
Martes, jueves y
sabados

Escuela de tenis:
Martes, jueves y
sabados

GRUPOS Nuevos cursillistas: Nuevos cursillistas:
Lunes, miércoles y Lunes, miércolesy
viernes viernes
(Ninos de 5 a 7 anos) | (Nifos de 5 a7 anos)
10.45a 11.30 10.453 11.30
15.45 a 16.30 15.45 a 16.30
(Ninos de 8 a 10 anos) | (Ninos de 8 a 10 anos)
HORARIOS 11.30a 12.15 11.30a 12.15
16.30a 17.15 16.30a17.15
TR (R R (Nifnos de 11 anos en | (Ninos de 11 afos en
nifios, el Club se reserva el adelante) adelante)
derecho de cancelar algun 12.15 a 13.00 12.15 a 13.00
horario)
17.15 a 18.00 17.15a 18.00
1% Hijo: 25€
22 Hijo: 20€

3 Hijo o mas: 15€




(En funcién del nimero de
nifos, el Club se reserva el
derecho de cancelar algun

anos)
16.30a 17.15

CURSILLO JULIO | CURSILLO AGOSTO
FECHA DE INSCRIPCION | Del 5 al 29 de junio Del 5 de junio al 30
de julio
PUBLICACION DE LAS 30 de junio 31 de julio
LISTAS
DURACION DEL Del 3 al 31 de julio | Del 1 al 31 de agosto
CURSILLO
FECHA DE ENTREGA DE
DIPLOMAS Y 26 de agosto 26 de agosto
MEDALLAS
Nuevos cursillistas: | Nuevos cursillistas:
GRUPOS Lunes, miércolesy | Lunes, miércolesy
viernes viernes
(Nifios de 5 a 7 ahos) | (Nifnos de 5 a 7 aios)
15.45 a 16.30 15.45 a 16.30
(Nifos de 8 a 10 (Nifios de 8 a 10
HORARIOS

afos)
16.30a17.15

(Nifios de 11 anos en
adelante)

17.15a 18.00

(Niflos de 11 anos en
adelante)

17.15 a 18.00

horario)
1" Hijo: 25€
2¢ Hijo: 20€
3° Hijo o mas: 15€




BALONCESTO

CURSILLO JULIO

CURSILLO AGOS

FECHA DE INSCRIPCION

Del 5 al 29 de junio

Del 5 de junio al

de julio
PUBLICACION DE LAS 30 de junio 31dejulio
LISTAS
DURACION DEL Del 3 al 31 de julio | Del 1 al 31 de agosto
CURSILLO
FECHA DE ENTREGA DE
DIPLOMAS ¥ 26 de agosto 26 de agosto
MEDALLAS. "
Martes y jueves Martes y jueves
HORARIC 18.30a 19.30 18.30 a2 19.30
Niveles:

2

Son neces.
menos 8 nin
cursillo y un

13 nin

en el
10 de

5 nacidos en el ano 2008 o
anteriores)

e Carlos Gutiérrez Moriana

enador de baloncesto)




T W OAAY.C TN R T 4

OTRAS ACTIVIDADES

«ir Lunes, miércoles vy viernes

¥ 18.30a19.30 17.30 a 18.30
Precio: 25€

Minimo: 10 alumnos/grupo

——ga AQUAGYM
Martes y jueves
SEVILLANAS 20.00 a 21.45
Viernes Precio: 20€
17.30 a 18.30 (Iniciacion)
18.30a 19.30
Precio: 24€
(Todo el aflo menos agosto) PILATES

Lunes y miércoles

18.00 a 19.00

20.30a21.30

19.00 a 20.00 (nivel basico) !

Viernes (recuperacion) 18.30 a 19.30
Precio: 35€

- ZUMBA (Todo el afio menos agosto)

} (nivel intermedio-alto) -

Martes y jueves
i 18.00a19.00
Precio: 20€

(Clases sueltas 3,50€)

SERVICIO DE FISIOTERAPIA
Previa peticion de hora (649 367 314)
De lunes a viernes Precio: 20€/hora “
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CAMPEONATOS SOCIALES
IMPORTANTE

La inscripcion para los campeonatos sociales comprendera
desde el 1 de junio hasta el 30 de junio, fuera de esas fechas
no se admitiran inscripciones.

Los campeonatos comenzaran el dia 1 de julio y todos los
partidos se jugaran antes del 31 de agosto en las fechas
indicadas.

La entrega de trofeos este afilo se hara el viernes 1 de
septiembre, en el Salon Bajamar, obsequiando a los
participantes con una paella.

Las categorias seran las siguientes:
Benjamin: entre 6 y 10 afos.

Alevin e infantil: entre 11 y 14 afios.
Cadete y junior: entre 15y 17 afos.
Absoluto: de 18 afios en adelante.

Veterano: de 35 afios en adelante.
(La edad que determina la categoria, debera cumplirse en el afio en curso)

Las actividades deportivas y juegos son las siguientes:

NATACION TODAS LAS CATEGORIAS
FUTBOL Y BALONCESTO CADETE Y JUNIOR ABSOLUTO
PADEL TODAS LAS CATEGORIAS
TENIS Y FRONTON 8H TODAS LAS CATEGORIAS
TENIS DE MESA TODAS LAS CATEGORIAS
ENVITE Y DOMINO MAS DE 15 ANOS

AJEDREZ Y DAMAS TODAS LAS CATEGORIAS
BILLAR CHAPOLIN MAS DE 15 ANOS

BOLA CANARIA MAS DE 14 ANOS




En el caso de no haber suficientes participantes en las distintas
categorias o modalidades, pasaran a la categoria o modalidad
correspondiente.

Para realizar las competiciones, se necesitan al menos 6 jugadores
0 4 equipos segun modalidad.

Para todas las actividades deportivas y juegos, deberan avisar con
un dia de antelacion en caso de no poder asistir al encuentro, en
caso contrario, el participante presente, pasara directamente a la
siguiente fase.

El participante individual se inscribird personalmente en
Recepcidn, de lunes a domingo.

El primer partido al que no asistan todos los miembros del equipo
necesarios para la celebracion del mismo, quedaran eliminados.

En el caso que no se juegue el dia sefialado, los jugadores tendran
dos opciones: adelantar dicho encuentro atrasado y jugarlo en un
plazo maximo de 2 dias; todo esto con previo aviso.

Al finalizar cada encuentro, se tendra que entregar el resultado
del mismo en Recepcion.

Los participantes de los campeonatos tendran preferencia en el
uso de las canchas, el dia y hora sefialados.

La falta injustificada de participantes necesarios para la
celebracion de los partidos de futbol, conlleva la imposibilidad de
inscripcion de ninguno de los componentes en el afio siguiente en
el mismo equipo o diferente.






